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dany !

Hej, Superstar!

Hurra! 2 Wiasnie zrobita$ pierwszy krok w niesamowitg podréz, i nie mozemy sie
doczekag, abys do nas dotgczyta.

Serio, wirtualne piqtki dla Ciebie!

Przez nastepne 7 wschodéw (i zachodéw) stonca zanurzymy sie w pyszne przepisy,
Swietne ¢wiczenia w domowym zaciszu, ktore sprawiq, ze spocisz si¢ i uSmiechniesz,
relaksujgce sesje oddechowe, kojgce medytacje i przytulny czas z dziennikiem.

Pomysl o tym jak o mini-urlopie dla Twojego ciata, umystu i duszy... bez wychodzenia z
domul!

Rozumiemy, ze wprowadzanie zmian moze byé nieco przyttaczajgce (i troche
straszne). Ale wiesz co? Nie jeste§ sama. Jesteémy tu z Tobg, dopingujemy Cie na
kazdym kroku, skoku, kesie i oddechu.

Wyobraz sobie, ze jesteSmy Twojq osobistq grupg wsparcia, z motywacjqg, wsparciem i
moze nawet kilkoma zartami po drodze. %

To wyzwanie? To cos wigcej niz tylko 7 dni. To szansa, by poczué, jok wspaniale mozna
sie czu€, dajgc naszym ciatom i umystom troche wiecej Troski i Uwagi. A kto wie? Moze
niektére z tych fajnych nawykdéw zostanqg z Tobqg na dtuze;.

Zanim zaczniemy te emocjonujqcq jazde, chwila na docenienie siebie.
Ach, zrob sobie nawet taniec radosci, jeSli masz ochote! § # Zaczynanie to potowa
sukcesu, a Ty wiasnie to osiggnetas. Wiec zawiqz sznuréwki i zaczynajmy.

Oto 7 dni zabawy, §miechu, odnowy i poczucia si¢ oh-tak-wspaniale!

Do zobaczenia po drugiej stronie!
Ciepte pozdrowienia i duzo usciskow!
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Dzien przygotowawczy

Zanim zanurzymy sie W naszqg 7-dniowq przygode, porozmawiajmy o
przygotowaniach. Sukces, jak méwiq, to miejsce, gdzie przygotowanie spotyka sie z
okazjqg. | dobre wiesci? Juz wykorzystatas okazje, dotgczajgc do tego wyzwania. Teraz
pora sie przygotowac!

PRZYGOTUJ POLE DZIALANIA:

Zacznij od uporzgdkowania swojej kuchni. Przejrzyj szafki, lodéwke i wszelkie inne
miejsca, gdzie przechowujesz jedzenie. JeSli znajdziesz przetworzone produkty,
stodycze czy inne potencjalne pokusy, rozwaz ich przekazanie innym lub odtozenie na
bok, poza zasieg wzroku. Czysta przestrzen, czysty umyst!

PRODUKTY DO WYELIMINOWANIA:
W naszym nadchodzgcym wyzwaniu zrobimy przerwe od niektérych produktéw, aby
da¢ naszym ciatom najlepsze szanse na reset. Obejmuije to:
e Nabiat
¢ Kofeine
Gluten
Chleb (tak, nawet ten pyszny na zakwasie!)
Przetworzone cukry i stodziki
Wszelkie przetworzone produkty

Mata rada: Zamiast odstawia¢ wszystko od razu, sprébuj stopniowo zmniejszac
spozycie tych produktéw w ciggu kilku dni przed rozpoczeciem wyzwania. tagodne
odstawianie pomoze unikng¢ nagtych spadkdéw energii i pragnien.

DLACZEGO ZMNIEJSZAC PRZED ROZPOCZECIEM?

Nasze ciata czasami reagujg silnie, gdy nagle wykluczamy pewne podstawowe
elementy naszej diety, zwtaszcza takie jak kofeina i cukry, do ktérych mozemy by¢
bardziej przyzwyczajeni. Stopniowe odstawianie daje naszym ciatom delikatne
ostrzezenie i czyni przejScie tagodniejszym i bardziej komfortowym.

ZAPELNIJ ZAPASY:

Podczas porzqdkowonla zréb mlejsce na wszystkie te petne ZyCICl odzywcze produkty,
ktore wkrotce zaczniesz spozywaé. Swieze owoce, warzywa i chude biatka stang sie
Twoimi nowymi przyjaciétmi! Bgdz na biezqco, aby otrzymaé naszq petnq liste
zakupow.

OSTATNIE MYSLI:

Pamietaj, ze te kroki przygotowawcze sq po to, aby$ odniosta sukces. Nie chodzi o
pozbawienie, ale o stworzenie Srodowiska, w ktérym bedziesz mogta rozkwitaé. Wiec
sqcz ostatnig kawe, delektuj sie kawatkiem chleba, ale réb to, wiedzqc, ze torujemy
droge do niesamowitej, transformujgcej podrdzy, ktéra przed Tobg.

Toast za nowe poczgtki i ekscytujgcq podréz, ktéra na nas czeka!

ANNA SKURA & SAMUEL HOLLINS
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CODZIENNE ZOBOWIAZANIA —
CZARODZIEJSKA PORANNA RUTYNA

. SKROBACZKA DO JEZYKA
Uzyj skrobaczki do jezyka jako pierwszej rzeczy rano po przebudzeniu. Pozwala
to usunq¢ wszystkie toksyny i Sluz, ktére zgromadzity sie na Twoim jezyku
podczas snu, zapobiegajqc ich ponownemu potknieciu do organizmu.

. PLUKANIE OLEJEM
Po uzyciu skrobaczki do jezyka uzyj oleju kokosowego jak ptynu do ptukania
ust. Plucz usta przez 3-5 minut, aby usung¢ bakterie i §luz. Nie potykaj oleju,
wypluj go do chusteczki i wyrzu€ do kosza, a nie do zlewu.

. 8-MINUTOWE ENERGETYZUJACE CWICZENIA ODDECHOWE
Wykonaj te zaawansowane energetyzujqgce ¢wiczenia oddechowe. To wazne,
prosze, znajdz na to czas.

. AKTYWNY WEGIEL LUB ZEOLIT
Nastepnie, dodaj 5 graméw (1 tyzeczke) aktywnego wegla lub zeolitu do
szklanki wody i spozy;j.

. CWICZENIA LUB TANIEC
Jedli masz nasze treningi o 11:11, Swietnie! Wykonaj jeden z nich. Jesli nie, zréb
jakgkolwiek forme Ewiczen lub jogi, ktérqg lubisz, albo po prostu zatancz przez
co najmniej 10 minut! Wazne, by rozruszag¢ ciato!

6. DZIENNIK
Nastepnie, wypetnij pytania dziennika dostarczone na kazdy dzieh.
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CODZIENNE ZOBOWIAZANIA-CO ROBIC

POSTEPUJ ZGODNIE Z PRZEPISAMI

Stosuj sie do przewodnika po przepisach jak najscislej.
Przygotowali§my dla Ciebie wiele pysznych positkbw do wyboru, wigc
znajdz te, ktére najbardziej Ci odpowiadajq i trzymaij sie ich. Moim
osobistym ulubionym sposobem na ten detoks jest koktajl biatkowy z
jagodami na $niadanie i obiad, a wieczorem satatka z kurczakiem lub
rybq. Pamigtaj, ze ten detoks nie ma na celu gtodzenia, a wrecz
przeciwnie — jego celem jest dostarczenie Twojemu organizmowi
sktadnikébw odzywczych, wiec Smiato jedz wigksze porcje, jesli jestes
gtodna.

PICIE
Pij duzo wody, co najmniej 2-3 litry dziennie. Pomoze to Twojemu ciatu
wyptukiwac toksyny.

POT

Jesdli masz dostgp, sauna moze by¢ Swietnym dodatkiem do Twojego
detoksu. Zwigksza to krqgzenie, pomagajqgc Twojemu ciatu pozby¢€ sie

metali cigzkich i toksyn, a takze sprzyja relaksacji i poczuciu dobrego

samopoczucia.

POSTEPUJ ZGODNIE Z PRZEPISAMI

Stosuj sie do przewodnika po przepisach jak najscislej.
Przygotowali§my dla Ciebie wiele pysznych positkéw do wyboru, wigc
znajdz te, ktére najbardziej Ci odpowiadajq i trzymaj sie ich. Moim
osobistym ulubionym sposobem na ten detoks jest koktajl biatkowy z
jagodami na $niadanie i obiad, a wieczorem satatka z kurczakiem lub
rybq. Pamietaj, ze ten detoks nie ma na celu gtodzenia, a wrecz
przeciwnie — jego celem jest dostarczenie Twojemu organizmowi
sktadnikébw odzywczych, wiec Smiato jedz wigksze porcje, jesli jestes
gtodna.

ANNA SKURA & SAMUEL HOLLINS
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CODZIENNE ZOBOWIAZANIA
- CZEGO UNIKAC

UNIKAJ PRZETWORZONEJ ZYWNOSCI:

Trzymaj sie z daleka od przetworzonych i wysokocukrowych produktow. Te
catkowicie zniweczq wysitki zwigzane z detoksem i spowodujq wzrost poziomu
cukru we krwi.

BRAK KOFEINY | ALKOHOLU:
Oczywiscie alkohol jest zabroniony podczas wyzwania. Unikaj kawy podczas
wyzwania, jesli jeste§ kawoszem jak ja, moze to by¢ trudne! Zawsze jednak
czuje sie Swietnie po zrobieniu tego, i pamietaj, ze nadal mozesz dostarczy¢
sobie kofeiny poprzez czystg Matche lub zwyktq zielonq herbate, co faktycznie
wzmocni Twéj detoks, hurra!

UNIKAJ PRZECIAZENIA:
Stuchaj swojego ciata. Chociaz €wiczenia sq korzystne, zbytnie forsowanie sie
moze przynie$€ odwrotny skutek. Rbwnowaga jest kluczowa.

NIE SPOZYWAJ ZADNEGO...
e Glutenu, Pszenicy, Chleba, Nabiatu, Makarondw,
Soséw (pomidorowych, barbecue, majonezowych itp.)
Sokébw owocowych, takich jak sok pomaranczowy czy jabtkowy, Napojow
energetycznych, Napojow gazowanych
Ptatkoéw $niadaniowych, granoli, batonéw $niadaniowych
Cukierkdw, czekolad, ciast, ciasteczek itp.

MALA RADA:
Sprobuj na czas detoksu nie uzywaé dezodorantdw zawierajgcych aluminium.
Mozesz je zastapic naturalnymi lub soda oczyszczong.
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CODZIENNE ZOBOWIAZANIA
| WIECZORNY RYTUAL ROZKOSZY

DRENAZ LIMFATYCZNY — SUCHY MASAZ

INSTRUKCJE SUCHEGO SZCZOTKOWANIA:
e Wybierz odpowiedniq szczotke: Uzyj szczotki z naturalnymi, sztywnymi wtosiami, aby
dotrze¢ do wszystkich obszaréw ciata.
e Zacznij na suchq skoére: Rozpocznij od suchej skéry, najlepiej przed prysznicem lub
kgpielq.

TECHNIKA SZCZOTKOWANIA:

Zacznij od stop i kieruj sie w goére, w strone serca, wykonujgc dtugie, gtadkie ruchy.
Szczotkuj kazdy fragment skoéry kilka razy, zachodzqc na siebie. Kontynuuj
szczotkowanie ndg, a nastepnie przejdz do rgk i szczotkuj ramiona. Szczotkujgc klatke
piersiowq i gérnq czes¢ plecdw, kieruj ruchy w strone serca. Bqdz delikatna w bardziej
wrazliwych obszarach, takich jak brzuch, klatka piersiowa i szyja.

Uzywaj okreznych, zgodnych z ruchem wskazédwek zegara ruché4w na brzuchu.

CZAS | CZESTOTLIWOSC:
PoSwiec okoto 3-5 minut na suchq masazerke catego ciata.
e Zaleca sie codzienne wykonanie suchego szczotkowania, najlepiej rano, aby
pobudzi¢ system limfatyczny, i wieczorem przed kgpielg detoksykacyjnaq.
e Po Szczotkowaniu: WezZ prysznic lub kgpiel po suchym szczotkowaniu, aby zmy¢
martwe komorki skory. Nastepnie uzyj oleju kokosowego, aby odzywi¢ skére.

KORZYSCI Z SUCHEGO SZCZOTKOWANIA:

e Stymulacja systemu limfatycznego: Suche szczotkowanie pomaga pobudzi¢
system limfatyczny, wspomagajqc naturalny proces detoksykacji organizmu.

e Peeling: Usuwa martwe komoérki skéry, prowadzgc do gtadkiej, jasniejszej skory.

o Zwiegkszenie krgzenia: Ruch szczotkowania zwigeksza krgzenie krwi w skoérze, co
moze przyczynic sie do zdrowszej, bardziej promiennej skory.

e Redukcja cellulitu: Regularne suche szczotkowanie moze pomédc zmiekczyE
twarde depozyty ttuszczu pod skérq, redukujgc wyglqd cellulitu.

o Efekt energetyzujgcy: Wiele o0sd6b zgtasza uczucie energii po suchym
szczotkowaniu, prawdopodobnie ze wzgledu na zwigkszone krgzenie.

e Ulga w stresie: Dziatanie suchego szczotkowania moze by¢ medytacyjne,
redukujqc napiecie migéniowe i uspokajajgc umyst.

‘ot’l-'

Polecana szczotka: szczotka do ciata z Tampico \
\, i’«‘”

ANNA SKURA & SAMUEL HOLLINS



https://koreanskapielegnacja.pl/lelov/2408-szczotka-do-ciala-z-tampico
https://koreanskapielegnacja.pl/lelov/2408-szczotka-do-ciala-z-tampico
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CODZIENNE ZOBOWIAZANIA
| WIECZORNE RYTUALY ROZKOSZY

RELAKSUJACA KAPIEL DETOKSYKACYJNA

Super detoksykujgca kgpiel tqczy wiasdciwosci terapeutyczne soli Epsom, sody
oczyszczonej i olejku lawendowego, tworzgc relaksujgce i oczyszczajgce
doSwiadczenie kqpieli. Ta kgpiel zostata zaprojektowana, aby wspomagaé naturalne
procesy detoksykacji organizmu, tagodzi€ miesnie i promowaé poczucie spokoju i
relaksu. Jest szczegdlnie korzystna po sesji suchego szczotkowania limfatycznego,
wzmacniajqc efekty detoksykaciji i wspomagajgc drenaz limfatyczny.

INSTRUKCJE:

 Przygotowanie Kqgpieli: Napetij wanne cieptq wodqg (nie za gorgcq). Upewnij sieg,
ze temperatura jest komfortowa na dituzsze moczenie.

e Dodaj Sktadniki: Dodaj do kgpieli 2 szklanki soli Epsom. Wmieszaj 1 szklanke sody
oczyszczonej i rébwniez dodaj do kgpieli. Na koniec dodaj 10-15 kropli olejku
lawendowego dla kojgcego aromatu.

e Moczenie: Zanurz sie w kgpieli na co najmniej 20-30 minut. Wykorzystaj ten czas na
relaks, medytacje lub po prostu ciesz sig spokojem.

e Nawodnienie: Po kgpieli sptucz sie chtodng wodq i osusz skére. Pij duzo wody, aby
pozosta¢ nawodnionym.

KORZzYSCI:

e SOl Epsom: Bogata w magnez, pomaga relaksowaé miesnie, tagodzi stres i moze
pomaoc w usuwaniu toksyn z organizmu.

e Soda oczyszczona: Alkaliczna, wspomaga eliminacje toksyn z organizmu. Pomaga
rébwniez przy podraznieniach skory i zapewnia efekt zmiekczania.

¢ Olejek lawendowy: Znany ze swoich wiasciwosci uspokajajgcych, moze zmniejszac
stres i lek, promujgc bardziej spokojny sen.

e Wsparcie limfatyczne: Po suchym szczotkowaniu, ta kqpiel pomaga w dalszym
stymulowaniu systemu limfatycznego, wspomagajgc usuwanie toksyn przez skére.

e Ogolny relaks: Potqgczenie cieptej wody, soli Epsom i lawendy tworzy gteboko
relaksujgce i terapeutyczne Srodowisko, ktére moze pomébc w redukcji ogdlnego
stresu i promowa¢ dobre samopoczucie.

W
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CODZIENNE ZOBOWIAZANIA
| WIECZORNE RYTUALY ROZKOSZY

Herbata 2z Mniszka Lekarskiego: Kojgcy Dodatek do Twojego
Wieczornego Rytuatu

Jako cze§€¢ Twojego wieczornego rytuatu podczas 7-dniowego Wyzwania
Detoksu Cukrowego, polecamy delektowanie sie cieptq filizankqg herbaty z
mniszka lekarskiego. Ta skromna roslina to nie tylko herbata; to tonik, ktéry
wnosi mnoéstwo korzysci do Twojej podrdzy detoksykacyjne.

DLACZEGO HERBATA Z MNISZKA LEKARSKIEGO?

¢ Naturalny detoksykator: Herbata z mniszka lekarskiego jest ceniona za
swoje naturalne wiasSciwosci detoksykujgce. Wspiera funkcjonowanie
waqtroby, jednego z gtdbwnych organdw detoksykacji w organizmie,
pomagajgc skuteczniej usuwac toksyny.

e Bogata w antyoksydanty: Mniszek lekarski jest peten antyoksydantéw, ktore
zwalczajq szkodliwe dziatanie wolnych rodnikdw w twoim ciele. Jest to
kluczowe w programie detoksu, gdzie celem jest redukcja stresu
oksydacyjnego i promowanie ogdlnego dobrego samopoczucia.

e Wsparcie dla trawienia: Picie herbaty z mniszka wieczorem moze
wspomagaé trawienie i redukowa¢ wzdecia. Jej tagodne dziatanie
przeczyszczajgce pomaga regulowac trawienie i zapobiega zaparciom,
ktére sq czestym problemem podczas diet detoksykacyjnych.

e Wspiera funkcje nerek: Ta ziotowa herbata dziata jako diuretyk, zwiekszajgc
produkcje moczu i tym samym pomagajgc nerkom w eliminowaniu
odpaddéw, soli i nadmiaru wody. Jest to integralna cze$€¢ usuwania
produktéw odpadowych z procesu detoksu.

¢ Dziatanie uspokajajgce: Herbata z mniszka lekarskiego ma kojgce
wtasciwosci, czynigc jg idealnym napojem na relaks wieczorem. Moze
poméc w redukcji stresu i promowaé poczucie spokoju na zakonczenie dnia.

JAK CIESZYC SIE HERBATA Z MNISZKA LEKARSKIEGO?

Po prostu zalej torebke herbaty z mniszka lekarskiego gorgcq wodqg na okoto 5-
10 minut. Mozesz rdéwniez dodacC plasterek cytryny, usigS§¢ wygodnie,
zrelaksowaé sie i powoli sqczyCé herbate, pozwalajgc jej ziemistemu,
ugruntowujgcemu esencji przygotowac Cig na spokojny sen.

Wiqgcz te delikatng, a zarazem potezng ziotowq herbate do swojej wieczornej

rutyny, aby wzmocni¢ efekty detoksykacji w ramach wyzwania i dodaé
moment spokoju na koniec dnia.

ANNA SKURA & SAMUEL HOLLINS
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SUPLEMENTY WSPOMAGAJACE DETOX
(OPCJONALNIE)

PSYLLIUM HUSK (LUPINA BABKI JAJOWATEJ):
Zazywaj 3 gramy przed kazdym positkiem.

WITAMINA D3 + K2 MK7:
Stosuj zgodnie z zaleceniami na etykiecie (4000 IU dziennie).

OLEJ RYBI — OMEGA 3:
Stosuj zgodnie z zaleceniami na etykiecie.

AKTYWNY WEGIEL/ZEOLIT:
5 gramow ze szklankg wody zaraz po przebudzeniu kazdego ranka.

OCET JABtKOWY (Z OSADEM/METNY):
30 minut po weglu spozyj napdj z octem jabtkowym.

IZOLAT BIALKA SERWATKOWEGO LUB GROCHOWEGO WANILIOWEGO:
Do smoothie, jesli zdecydujesz sig je spozywac.

SKROBACZKA DO JEZYKA:
Uzywaj pierwszq rzeczqg rano, kazdego ranka.

KAPIEL DETOKSYKACYJNA:
S6l Epsom, soda oczyszczona, olejek lawendowy.

SZCZOTKA DO SUCHYCH MASAZY:
Do masazu limfatycznego.
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ZALECANE SUPLEMENTY

WZBOGAC SWOJE DOSWIADCZENIE DETOKSU DZIEKI OPCJONALNYM DODATKOM

Maksymalizuj Efekty Swojej 7-Dniowej Podrozy Detoksykacyjnej

Aby pomodc Ci w tej podrézy, starannie wybraliSmy game suplementdw i narzedszi,
ktére mogq uzupetni€ i wzmocni¢ proces detoksykacji. Chociaz te dodatki sq
catkowicie opcjonalne, zostaty zaprojektowane, aby wspiera¢ i wzmacnial efekty
detoksu.

Dokonuj Swiadomych Wyboréw

Chociaz wierzymy w korzysci ptyngce z tych suplementdéw i narzedzi, rozumiemy, ze
podrdz zdrowotna kazdego jest unikalna. Zachecamy do przeprowadzenia wtasnych
badan lub skonsultowania sie z lekarzem, aby upewni¢ sig, ze te dodatki sq
odpowiednie dla Ciebie. Twoje zdrowie i bezpieczehstwo sq najwazniejsze, a
dokonywanie $wiadomych wybordw jest kluczowe.

Aby$§ nie musiata szuka¢ w czeluSciach internetu zrobiliSmy dla Ciebie research
najbardziej odpowiednich rekomendowanych przez nas suplementédw zaréwno
premium jak i tych bardziej dostepnych cenowo.

SAMANIA: Uzyj kodu [SAMANIA| na mybestpharm.com, aby
uzyska¢ 15% znizki na ich game suplementébw i narzedzi
wellness.

SAMANIA: Skorzystaj ze znizki na natvita.pl z kodem
[SAMANIA], gdzie znojd2|esz 10% znizki* na najwyzszej jakosci
Srodki wspomagajqce zdrowie, aby uzupetnic Twojq podrdz
detoksykacyjnag.

Twoja Podréz, Twoje Wybory

Pamietaj, ze te dodatki sg opcjonalne. Niezaleznie od tego, czy
zdecydujesz sie je wtqczy€, czy nie, Twoja podrdz przez ten
detoks bedzie poteznym krokiem w kierunku lepszego zdrowia.

*Obowiqgzuje tylko przy zakupach powyzej 100 PLN



https://mybestpharm.com/
https://natvita.pl/
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ZALECANE SUPLEMENTY I LINKI

Mybestpharm.pl

Posiadajg wspaniaty wybér suplementédw premium, ktére wybratbym, aby
wesprze¢ mnie w tym detoksie. To ZESTAW HOLISTYCZNEGO ZDROWIA. Uzyj
kodu [SAMANIA] przy sktadaniu zaméwienia, aby uzyskac¢ 15% znizki na ich
game suplementow i narzedzi wellness.

Natvita.pl

Majqg szerokg game niemal wszystkich dodatkéw, ktére mogtyby by¢E
uzyteczne podczas detoksu, w tym sktadniki do kqgpieli detoksykacyjnej i
aktywny wegiel lub zeolit.

Nie musisz szukaé — znalezliSmy dla Ciebie odpowiednie suplementy
(kliknij nazwe, aby znalezé sie na stronie)

Vitamin k2 mk 7

Vitamin d3

Omega 3 EPA/DHA

Lavender oil

Psyllium husk

Activated Charcoal

Zeolit

Na natvita.pl uzyj kodu [SAMANIA], gdzie znajdziesz 10% znizki* na najwyzszej
jakosci Srodki zdrowotne, ktére uzupetnig Twojg podrdz detoksykacyjng.
Wszelkie pozostatych dodatkéw, ktérych nie ma w linkach, prosze znalez€ je w
lokalnym sklepie ze zdrowq zywnoSsciq lub ulubionym sklepie internetowym.
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*Obowigzuje tylko przy zakupach powyzej 100 PLN



https://mybestpharm.com/produkt/mybestdetox-mybestprotect/
https://natvita.pl/
https://natvita.pl/kapsulki-tabletki/1696-witamina-k2-mk7-natto-bio-kapsulki-650mg.html?search_query=k2&results=3
https://natvita.pl/witaminy/1604-liposomalna-witamina-d.html?search_query=vitamin+d&results=10
https://natvita.pl/witaminy/1604-liposomalna-witamina-d.html?search_query=vitamin+d&results=10
https://natvita.pl/kapsulki-tabletki/1061-omega-3-w-kapsulkach-1000mg-100-kaps-olej-z-ryb-cena-sklep-5902096503883.html
https://natvita.pl/aromaterapia/1357-olejek-eteryczny-lawenda.html
https://natvita.pl/oczyszczanie-detox/628-babka-jajowata-luski-psyllium-plantago-ovata-lupiny-blonnik-cena-sklep.html
https://natvita.pl/chemia-odczynniki-chemiczne/1648-wegiel-aktywny.html
https://natvita.pl/home/1718-zeolit-detox-plus-proszek-klinoptylolit-pwk-210-premium.html
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ZEOLIT KLINOPTYLOLIT

Jest to opcjonalny dodatek do Twojego detoksu i moze zastgpi€ aktywny wegiel, aby
zapewni€ gtebsze oczyszczenie z metali cigzkich. Przeczytaj ponizej, aby dowiedziec sig
wiecej o jego korzySciach.

JAK DZIALA ZEOLIT?

Zeolit to alkaliczny minerat, ktéry jest bardzo porowaty i nalezy do nielicznych
mineratdw, ktére sqg naturalnie natadowane ujemnie. Poniewaz wigkszo$€ toksyn,
takich jak metale ciezkie, promieniowanie i pestycydy, sq natadowane dodatnio, zeolit
jest przyciggany do toksyn jaok magnes i wchfania je do swojej struktury. Te
niebezpieczne substancje zostajq uwiezione w klatkowej strukturze zeolitu, a nastepnie
sq bezpiecznie i delikatnie usuwane z organizmul.

DO CZEGO ZEOLIT SIE WIAZE?

Zeolit ma silny ujemny fadunek i dlatego jest przyciggany do czqsteczek
natadowanych dodatnio. Poniewaz wigkszo$€ substanciji, ktére nie powinny znajdowaé
sie w naszym organizmie, jest natadowana dodatnio, zeolit moze by€ skuteczng
metodq detoksykacji dla wielu toksycznych elementdw, ktore ostabiajqg nasze zdrowie.

OTO KILKA RZECZY, DO KTORYCH WIAZE SIE ZEOLIT:

Metale Ciezkie - Metale ciezkie to toksyczne metale, ktére gromadzqg sie w naszych
ciatach z czasem i obcigzajg nasze uktady odpornosciowy i nerwowy, co sprawia, ze
nasze organizmy pracujg ponad miarg, aby pozosta¢ zdrowymi. Ostatecznie nasze
ciata tracq zdolno$¢ do radzenia sobie z nadmiernym zapotrzebowaniem, a objawy
takie jak przewlekte zmeczenie, zamglenie umystu, drazliwos¢ i wiele innych objawow i
schorzenh moggq sie ujawnic. Zeolit moze celowa¢ w ukryte metale, takie jak otdw, kadm
i arsen w twoim ciele, i uwiezi€ je w swojej klatkowej strukturze, aby bezpiecznie je
usung¢. Gdy obcigzenie metalami cigzkimi zostanie zmniejszone, twoje ciato moze
zaczg¢€ funkcjonowaé na petnym potencijale.

Toksyny Srodowiskowe - W XXI wieku mamy do czynienia z bezprecedensowq liczbg
toksycznych stresoréw w naszym codziennym zyciu. Od powietrza, ktérym oddychamy,
po jedzenie, ktore spozywamy - toksyny sq wszedzie. Z czasem te toksyny gromadzqg
sie w twoim ciele, powodujgc spustoszenie w twoim zdrowiu. Zmeczenie, zamglenie
umystu, przyrost wagi, ostabiony uktad odpornoSciowy i niezliczone problemy
zdrowotne sq powszechnymi skutkami ubocznymi, gdy te toksyny sie gromadzq.
Poniewaz te toksyny majq dodatni tadunek, wiekszoS¢ z nich padnie ofiarg silnej
zdolno$ci wigzania zeolitu do bezpiecznego usuniecia z organizmul.
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Plesn - Toksyczno$¢ plesni jest coraz czesciej uznawana za powazny problem i czynnik
przyczyniajgcy sie do wielu powaznych przewlektych schorzen. Nawet jesli obecnie nie
jeste$ narazony na plesh w swoim domu lub miejscu pracy, mozliwe jest, ze plesh z
poprzedniej ekspozycji mnozy sie w Twoim ciele. Zarodniki ple$ni mogqg utrzymywac sie
i nadal rozmnazaé w Twoim ciele przez lata, nawet w braku zewnetrznej ekspozycji na
ple$n. Zeolit to niesamowity Srodek detoksykujgcy plesnh i jest niezbednym elementem
w kazdym protokole detoksu plesni.

Materiaty Radioaktywne - Po ekspozycji na promieniowanie jonizujgce, w twoim ciele
pozostajg materiaty radioaktywne, ktére bedg utrzymywaé sie przez lata, jesli nie
podejmiesz dziatan, aby je usung€. Prawdopodobnie masz w swoim ciele sporo
materiatdw radioaktywnych, ktére nagromadzity sie na przestrzeni lat od tomografii
komputerowych, mammografii, promieniowania rentgenowskiego, naturalnie
wystepujgcego promieniowania, jak radon, procedur medycznych z uzyciem
promieniowania, skazenia nuklearnego itp. Zeolit to fantastyczne narzedzie, ktére moze
pomébc usungé pozostate promieniowanie z Twojego ciata.

Patogeny Mikrobiologiczne - Zeolit moze wiqgza¢ sie¢ z wieloma patogennymi
mikrobami, w tym z Candida i szeregiem wiruséw. Zeolit ma witasciwosci
przeciwwirusowe dzieki swojej potencjalnej zdolnosci do absorbowania czgstek
wirusowych.

ZEOLIT A TWOJ UKEAD ODPORNOSCIOWY

Skuteczne dwuetapowe podejsScie do optymalizacji uktadu odporno$ciowego to po
pierwsze: usunigcie elementédw obcigzajgcych odporno$S¢, a po drugie: dodanie
wzmachiaczy odpornosci.

Bez usunigcia toksycznych elementdw, ktére kompromitujg funkcje odpornosciowq,
drugi krok jest bardzo ograniczony. Metale, toksyny Srodowiskowe, pleSnie, materiaty
radioaktywne i patogeny mikrobiologiczne to tylko niektére z toksycznych elementéw
ostabiajgcych odpornos¢, ktére wielu z nas nabyto na przestrzeni lat i nosi w swoich
ciatach. Zeolit moze wchiongé wiele z tych toksycznych elementédw i usunq¢€ je z
Twojego ciata, uwolni¢ Twodj uktad odpornosciowy, aby mogt skoncentrowaé swojg
energie na innych problemach.

Jesdli chcesz zabra¢ swdj detoks na wyzszy poziom, Zeolit jest moim ulubionym
sposobem na to, ale prosze Cie zréb wczesniej research we wiasnym zakresie i wybierz
to co uznasz za najlepsze dla siebie.

ANNA SKURA & SAMUEL HOLLINS
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Wiadomosé na Start Wspolnej Przygody

Pragniemy przekaza¢ Wam serdeczne podzigkowania i wyrazi¢ nasze wielkie
oczekiwanie. Decyzja o dotgczeniu do naszego 7-dniowego wyzwania detoksu
cukrowego to pierwszy krok ku zdrowszej i bardziej energicznej wers;ji siebie, a
my jesteSmy niezmiernie podekscytowani, ze mozemy rozpoczg€ te podrbz
razem z Wami.

Uwzglednienie Unikalnej Podroézy Kazdego

Rozumiemy piekno i ztozono§¢ indywidualnosci kazdej osoby. Kazdy z Was jest
wyjgtkowy, z witasnymi potrzebami, preferencjami i historig zycia. Stworzenie
programu, ktéry odpowiada na te rdéznorodnosS¢, byto wyzwaniem, ktére
podjeliSmy z troskg, rozwagq i gtebokim pragnieniem pozytywnego wptywu
na Wasze zycie. W naszym wyzwaniu staraliSmy sie spetni€ rozmaite potrzeby
uczestnikbw. Mimo to zdajemy sobie sprawe, ze zaden program nie moze
idealnie pasowa¢ do indywidualnej Sciezki kazdego z Was. To wiasnie w tym
miejscu nasze zaangazowanie w Wasze wsparcie naprawde sie przejawia.

Nasza Obietnica Wsparcia

Przez najblizsze siedem dni obiecujemy by¢ z Wami na kazdym kroku. Poprzez
nasze codzienne live'y na zywo, bedziemy dqgzy¢ do zapewnienia wsparcia,
poradnictwa i uwaznego stuchania. Te sesje to nie tylko przekazywanie
wiedzy; to budowanie spotecznosci, dzielenie sie doSwiadczeniami i wspdlne
rozwijanie sie. Zachecamy Was do aktywnego udziatu, zadawania pytan,
dzielenia sige spostrzezeniomi i nawigzywania kontaktéw <z innymi
uczestnikami. Wasz gtos ma ogromne znaczenie w wzbogaceniu tego
doSwiadczenia.

Przyjmij Swojq Unikalng Sciezke

Podczas naszej detoksykacyjnej podrozy pamietaj, ze Twoja Sciezka jest tylko
Twoja. Podqzaj nig z otwartym sercem i ciekawosciq. Ciesz sie kazdym
postgpem, ucz sie¢ na wyzwaniach i ufaj procesowi. JesteSmy tu, aby Cig
wspierag, ale prawdziwa sita przemiany lezy w Tobie.

Wizja na Przysziosé

Gdy ten etap przygotowan dobiega konca, z niecierpliwoscig oczekujemy
rozpoczecia naszej detoksykacyjnej podrdzy. Czujemy sie zaszczyceni, ze
mozemy by¢ czesciqg Waszej drogi do zdrowia i nie mozemy sie doczeka¢, aby
zobaczy€ niesamowite przemiany, ktére przed Wami. Wyruszmy w te
przygode z ekscytacjq, nadziejq i przekonaniem, ze razem mozemy osiqgngé
co$ wyjgtkowego.

Z mitosciq,
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Ochrona Praw Autorskich:

Ten przewodnik to wynik naszej pasji i zaangazowania w Twoéj rozwdj i dobre samopoczucie. Jest
chroniony prawami autorskimi, jest imienny i przeznaczony wytgcznie dla oséb, ktére go zakupita
wyzwanie Sugar Detox. Rozpowszechnianie tego materiatu jest zabronione i moze skutkowaé
usunieciem z wyzwania.




