FULL ﬁ% MIND RESET

CHECKLIST

Skrobanie jezyka

Ssanie oleju

Napéj detoksykujgcy 1
Breathwork

Ewiczenia lub taniec

Pytania z dziennika

Picie 2-31 wody

Szczotkowanie na sucho
Detoksujgca kqgpiel lub prysznic
Manifestacje medytaciji

7-8 godzin snu
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