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HARMONOGRAM

#1 DZIEN PIERWSZY: WITAJ W HARMONII

Wprowadzenie i czego sig spodziewaé.
Rozpocznij swojg podréz cieptym powitaniem i przeglgdem nadchodzqgcych,
transformujgcych dni.

#2 DZzZIEN DRUGI: BLOGA ROWNOWAGA

Leczenie jelit.

Odkryj sekrety zdrowego jelita i doSwiadcz btogosci zrbwnowazonego
trawienia.

#3 DZIEN TRZECI: PROMIENNA ODNOWA

Zrozumienie uzaleznienia od cukru.

Dowiedz sie o wptywie cukru na ciato i umyst oraz rozpocznij droge do
promiennego zdrowia.

#4 DZIEN CZWARTY: WITALNE WIBRACJE

Biohacking dla optymalnego zdrowia.
Poznaj nowoczesne techniki optymalizacji zdrowia i podnoszenia energii.

#5 DZIENPIATY: HARMONIA Z HORMONAMI

Hormony kobiet i jedzenie zgodnie z cyklem.
Zrozum swoje cykle hormonalne i naucz sig, jak je$€ w harmonii ze swoim
ciatem.

#6 DZIEN SZOSTY: MAGIA DETOKSYKACJI

Podstawy detoksykaciji.

Zanurz sie w magii detoksykacji z poradami i trikami, jak naturalnie oczysci¢
swoje ciato.

#7 DZIEN SIODMY: ROZKWITAJ | KWITNIJ

Swigtowanie sukcesu i utrzymywanie stylu zycia detoksykacyjnego.
Zastandw sie nad swojqg podrdzq, Swigtuj postepy i naucz sig, jak utrzymaé
nowo zdobytg witalnos¢.
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#8  DZIEN 6SMY: NIESKONCZONE JA

Pojecie siebie i przeprogramowanie przekonan.
Odkryj nieskofczone mozliwosci w sobie i naucz sige przeprogramowac swoje
przekonania, aby dostosowac sie do najwyzszego ja.

#9  DZIEN DZIEWIATY: CZESTOTLIWOSC BLtOGOSCI

Podnoszenie czestotliwosci dzigki wzmacniaczom wibraciji.
Odkryj potezne narzedzia i nagrania, aby podnie$S¢ swojqg czestotliwosE i
utrzymac wysokie wibracje przez caty dzien.

#10 DZIEN DZIESIATY: MOW SWOJA MAGIE

Tworzenie swojego magicznego scenariusza.
Stworz scenariusz, ktéry przemowi twoje wymarzone zycie w rzeczywistos¢
i przyniesie spetnienie twoich pragnien.

#11 DZIEN JEDENASTY: KWANTOWY SKOK

Kwantowe skakanie.
Zanurz sie gteboko w praktyke kwantowego skakania i naucz sie, jak
skaka¢€ do swojej pozqgdanej rzeczywistosci.

#12 DZzZIEN DWUNASTY: PROMIENNA PEWNOSC SIEBIE

Budowanie pewnosci siebie, poczucia wtasnej wartosci i mitosci.
Zwigksz swojq pewnos¢ siebie i poczucie wiasnej wartosci oraz naucz sie
promieniowaé mitosciqg od wewnaqtrz.

##13 DZIEN TRZYNASTY: POZA KOMFORTEM

Wychodzenie ze strefy komfortu i podgzanie za przewodnikami.
Wyjdz poza swojq strefe komfortu, podgzaj za swoimi przewodnikami i
przyjmij znaki prowadzgce do wielkoSci.

#14 DZIEN CZTERNASTY: MISTRZOSTWO WYSOKICH WIBRACJI

Wysoka energia, wysokie wibracje na poczgtek dnia.
Zakoncz swojg podrdz na wysokim poziomie dzigki poteznej medytacii i
narzedziom, ktére pomogq utrzymac stan wysokich wibracji kazdego dnia.



