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Hej, Superstar!

Suplementy mogq stanowi¢ istotne wsparcie podczas Twojego detoksu cukrowego,
wzmachiajqc jego skutecznos¢ i poprawiajgc ogdlne samopoczucie. Cho¢ stosowanie
suplementéw jest opcjonalne, wiqczenie ich do swojej rutyny moze zoptymalizowac
doSwiadczenie detoksu i pombc w osiggnieciu lepszych wynikéw.

Oto szczegotowy przeglgd kluczowych suplementéw, ich korzysci i jak je skutecznie
stosowac:

WEGIEL AKTYWNY

Wegiel aktywny to potezny detoksyfikator, ktéry wigze toksyny i pomaga w ich
usuwaniu z organizmu. Jest szczegdlnie skuteczny w usuwaniu toksyn z przewodu
pokarmowego, redukcji gazéw i wzdeC oraz poprawie ogdlnego zdrowia uktadu
trawiennego.

Jak stosowac:

» Dawkowanie: Postepuj zgodnie z instrukcjami dawkowania na suplemencie.
Zazwyczaj przyjmuje sie 1-2 kapsuiki lub 500-1000 mg wegla aktywnego z petng
szklankg wodly.

e Czas: Dla najlepszych wynikdédw przyjmuj wegiel aktywny na pusty zotgdek, godzing
przed lub dwie godziny po positkach. To pomaga unikng¢ interferencji z
wchtanianiem sktadnikdbw odzywczych i lekéw. Uwaga: Wegiel aktywny moze
zaktéca€ wchtanianie niektorych lekéw i sktadnikdw odzywczych, dlatego wazne
jest, aby przyjmowaé go oddzielnie od innych suplementéw i lekow.

WITAMINA D3 + K2 MK7

Witamina D3 wspiera funkcje uktadu odpornosciowego, zdrowie kosci i regulacje
nastroju. K2 MK7 dziata synergicznie z witaming D3, kierujgc waprh do kosci i zgbdw,
zapobiegajqgc jego odktadaniu sie w tetnicach.

Jak stosowacé:

o Dawkowanie: Postepuj zgodnie z instrukcjami na etykiecie suplementu, ktére
zazwyczqj zalecajq przyjmowanie 1000-5000 U witaminy D3 i 90-120 mcg K2 MK7
dziennie.

e Czas: Przyjmuj z positkiemn zawierajgcym ttuszcz, aby zwigkszy¢ wchtanianie.
Uwaga: Regularne przyjmowanie jest kluczowe dla utrzymania optymalnych
poziomow tych witamin w organizmie.
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DETOX GREEN POWDER

Zielone proszki detoksykacyjne zazwyczaj zawierajg mieszanke superzywnosci bogatej
w sktadniki odzywcze, takich jak chlorello, spirulina, trawa pszeniczna i trawa
jeczmienna. Te sktadniki sq bogate w witaminy, mineraty i przeciwutleniacze, ktére
wspierajq detoksykacje, zwiekszajq poziom energii i promujg ogdlne zdrowie.

Jak stosowaé:

« Dawkowanie: Wymieszaj zalecang porcje (zazwyczaj jedna miarka) z wodg,
smoothie lub sokiem zgodnie z instrukcjami na etykiecie.

e Czas: Dla najlepszych wynikdw spozywaj codziennie, najlepiej rano, aby rozpoczgé
dzieh z dawkqg sktadnikdw odzywczych. Uwaga: Zielone proszki mogq by¢
wygodnym sposobem na zwigkszenie spozycia zieleni i wspieranie ogdlnego
zdrowia.

LtUSKA BABKI PLESZNIK

tuska babki ptesznik to rozpuszczalne widkno wspierajgce trawienie i regularnosE.
Pomaga wchtania¢ wode w jelitach, tworzgc zelowq substancje, ktéra wspomaga
gtadkie przechodzenie stolca i promuje ogdlne zdrowie uktadu trawiennego.

Jak stosowaé:

» Dawkowanie: Zacznij od niskiej dawki okoto 1tyzeczki wymieszanej z petng szklankg
wody i stopniowo zwiekszaj do 1-2 tyzek dziennie, gdy organizm sig¢ dostosuje.

e Czas: Przyjmuj tuske babki ptesznik z petnq szklankg wody, aby zapobiec
zadtawieniu i zapewni¢ odpowiednie nawodnienie. Uwaga: Wazne jest, aby pi¢
duzo wody przez caty dzieh podczas przyjmowania tuski babki ptesznik, aby unikngé
zapare.
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ZEOLIT KLINOPTYLOLIT

Jest to opcjonalny dodatek do Twojego detoksu i moze zastgpi€ aktywny wegiel, aby
zapewni€ gtebsze oczyszczenie z metali cigzkich. Przeczytaj ponizej, aby dowiedzie€ sig
wiecej o jego korzySciach.

JAK DZIALA ZEOLIT?

Zeolit to alkaliczny minerat, ktéry jest bardzo porowaty i nalezy do nielicznych
mineratdéw, ktére sg naturalnie natadowane ujemnie. Poniewaz wiekszoS¢ toksyn,
takich jak metale ciezkie, promieniowanie i pestycydy, sq natadowane dodatnio, zeolit
jest przyciqgany do toksyn jaok magnes i wchfania je do swojej struktury. Te
niebezpieczne substancje zostajq uwiezione w klatkowej strukturze zeolitu, a nastepnie
sq bezpiecznie i delikatnie usuwane z organizmu.

DO CZEGO ZEOLIT SIE WIAZE?

Zeolit ma silny ujemny fadunek i dlatego jest przyciggany do czqsteczek
natadowanych dodatnio. Poniewaz wigkszo$€ substanciji, ktére nie powinny znajdowaé
sie w naszym organizmie, jest natadowana dodatnio, zeolit moze by¢ skuteczng
metodq detoksykacji dla wielu toksycznych elementdw, ktore ostabiajqg nasze zdrowie.

OTO KILKA RZECZY, DO KTORYCH WIAZE SIE ZEOLIT:

Metale Ciezkie - Metale ciezkie to toksyczne metale, ktére gromadzqg sie w naszych
ciatach z czasem i obcigzajg nasze uktady odpornosciowy i nerwowy, co sprawiq, ze
nasze organizmy pracujg ponad miarg, aby pozosta¢ zdrowymi. Ostatecznie nasze
ciata tracq zdolno$¢ do radzenia sobie z nadmiernym zapotrzebowaniem, a objawy
takie jak przewlekte zmeczenie, zamglenie umystu, drazliwos¢ i wiele innych objawoéw i
schorzenh moggq sie ujawnic. Zeolit moze celowa¢ w ukryte metale, takie jak otdw, kadm
i arsen w twoim ciele, i uwiezi€ je w swojej klatkowej strukturze, aby bezpiecznie je
usunq¢. Gdy obcigzenie metalami cigzkimi zostanie zmniejszone, twoje ciato moze
zaczg¢ funkcjonowaé na petnym potencijale.

Toksyny Srodowiskowe - W XXI wieku mamy do czynienia z bezprecedensowq liczbg
toksycznych stresoréw w naszym codziennym zyciu. Od powietrza, ktérym oddychamy,
po jedzenie, ktore spozywamy - toksyny sq wszedzie. Z czasem te toksyny gromadzqg
sie w twoim ciele, powodujgc spustoszenie w twoim zdrowiu. Zmeczenie, zamglenie
umystu, przyrost wagi, ostabiony uktad odpornoSciowy i niezliczone problemy
zdrowotne sq powszechnymi skutkami ubocznymi, gdy te toksyny sie gromadzq.
Poniewaz te toksyny majg dodatni tadunek, wigkszo§¢ z nich padnie ofiarg silnej
zdolnoSci wigzania zeolitu do bezpiecznego usuniecia z organizmul.
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Plesn - Toksyczno$¢ plesni jest coraz czesciej uznawana za powazny problem i czynnik
przyczyniajgcy sie do wielu powaznych przewlektych schorzeh. Nawet jesli obecnie nie
jeste$ narazony na ple$h w swoim domu lub miejscu pracy, mozliwe jest, ze plesh z
poprzedniej ekspozycji mnozy sie w Twoim ciele. Zarodniki ple$ni mogq utrzymywac sig
i nadal rozmnazaé w Twoim ciele przez lata, nawet w braku zewnetrznej ekspozycji na
plesn. Zeolit to niesamowity Srodek detoksykujqcy plesn i jest niezbednym elementem
w kazdym protokole detoksu plesni.

Materiaty Radioaktywne - Po ekspozycji na promieniowanie jonizujgce, w twoim ciele
pozostajg materiaty radioaktywne, ktére bedq utrzymywac sie przez lata, jesli nie
podejmiesz dziatan, aby je usungC. Prawdopodobnie masz w swoim ciele sporo
materiatdéw radioaktywnych, ktére nagromadzity sie na przestrzeni lat od tomogrdfii
komputerowych, mammografii, promieniowania rentgenowskiego, naturalnie
wystepujgcego promieniowania, jak radon, procedur medycznych z uzyciem
promieniowania, skazenia nuklearnego itp. Zeolit to fantastyczne narzedzie, ktére moze
pomébc usung¢ pozostate promieniowanie z Twojego ciata.

Patogeny Mikrobiologiczne - Zeolit moze wiqgza¢ sie¢ z wieloma patogennymi
mikrobami, w tym z Candida i szeregiem wiruséw. Zeolit ma wiaSciwosci
przeciwwirusowe dzieki swojej potencjalnej zdolnosci do absorbowania czqgstek
wirusowych.

ZEOLIT A TWOJ UKLAD ODPORNOSCIOWY

Skuteczne dwuetapowe podej$cie do optymalizacji uktadu odpornosciowego to po
pierwsze: usuniecie elementdéw obcigzajgcych odpornosS¢, a po drugie: dodanie
wzmachniaczy odpornosci.

Bez usunigcia toksycznych elementdw, ktére kompromitujqg funkcje odpornosciowq,
drugi krok jest bardzo ograniczony. Metale, toksyny Srodowiskowe, ple$nie, materiaty
radioaktywne i patogeny mikrobiologiczne to tylko niektére z toksycznych elementow
ostabiajgcych odpornos¢, ktére wielu z nas nabyto na przestrzeni lat i nosi w swoich
ciatach. Zeolit moze wchtong¢ wiele z tych toksycznych elementéw i usunq¢ je z
Twojego ciata, uwolni€¢ Twéj uktad odpornosciowy, aby mogt skoncentrowaé swojqg
energig na innych problemach.

Dawkowanie: Postepuj zgodnie z instrukcjomi dawkowania na suplemencie zeolitu.
Zazwyczaj zaleca sie przyjmowanie 5 graméw (1 tyzeczka) wymieszanych z wodq
kazdego ranka.

Czas: Najlepiej przyjmowac zeolit na pusty zotqdek, z dala od innych suplementéw i
lekéw, aby unikng¢ interferencji z wchtanianiem.

Konsystencja: Dla najlepszych wynikéw przyjmuj zeolit codziennie przez co najmniej
trzy tygodnie, aby zapewni¢ doktadng detoksykacije.

ANNA SKURA & SAMUEL HOLLINS




GUT HEALING

ZALECANE SUPLEMENTY I LINKI

Hempking.eu
Uzyj kodu [sugardetox20] przy sktadaniu zaméwienia, aby uzyskaé, az 20% na
wszystko w sklepie z wytgczeniem waporyzatoréw, zestawdw i wyprzedazy.

Aquaphor.pl-pl
Uzyj kodu [Detox10] na wszystkie filtry z wyjgtkiem wymiennych wkiadéw
filtrujgcych.

Koreanskapielegnacj]gp_l
Uzyj kodu [SUGARDETOX] przy sktadaniu zamoéwienia, aby uzyskaé¢ 5% na
szczotki do ciata.

Mudii.com
Uzyj kodu [DETOX25] przy sktadaniu zaméwienia, aby uzyskaé 25% na
wszystkie produkty petnowymiarowe MUDII z wytgczeniem zestawdw oraz
akcesoriéw.

Zdrowazupa.pl

Buliony collagenowe - jesli nie masz czasu na gotowanie swojego bulionu
collagenowego to mamy dla Ciebie gotowe propozycje od Zdrowa Zupa - z
kodem [detox11] masz znizke 11%

Natvita.pl

Majg szerokg game niemal wszystkich dodatkdw, ktére mogtyby byé
uzyteczne podczas detoksu, w tym sktadniki do kqgpieli detoksykacyjnej i
aktywny wegiel lub zeolit.

Na natvita.pl uzyj kodu [SAMANIA2], gdzie znajdziesz 10% znizki* na najwyzszej
jaokosci &rodki zdrowotne, ktére uzupetnig Twojg podrdz detoksykacyjng.
Wszelkie pozostatych dodatkow, ktérych nie ma w linkach, proszeg znalez¢ je w
lokalnym sklepie ze zdrowq zywnosciq lub ulubionym sklepie internetowym.

*Obowiqzuje tylko przy zakupach powyzej 100 PLN, bez kosztow wysytki. Kod moze by¢
wykorzystany 2 razy dla jednego klienta. Kod jest aktywny do 18.08.2024r. do godziny 24:00.



http://www.hempking.eu/
https://aquaphor.com/pl-pl
https://aquaphor.com/pl-pl
https://koreanskapielegnacja.pl/146-szczotki-do-ciala
https://koreanskapielegnacja.pl/146-szczotki-do-ciala
https://mudii.com/
https://www.zdrowazupa.pl/
https://natvita.pl/

GUT HEALING

TWOJA LISTA SUPLEMENTOW
WSPOMAGAJACYCH DETOX
(OPCJONALNIE)

Nie musisz szuka¢ — znalezliSmy dla Ciebie odpowiednie suplementy
(kliknij nazwe, aby znalezé sig na stronie)

Witamina D3

Witamina K2 mk7

Omega 3

Chlorella

Trawa pszeniczna

Spirulina proszek

Zeolit

Maslan sodu



https://natvita.pl/kapsulki-tabletki/1381-witamina-d3-mk7-5000-ui-kapsulki-150mg-5902096514117.html?search_query=Witamina+D3+&results=5
https://natvita.pl/kapsulki-tabletki/1381-witamina-d3-mk7-5000-ui-kapsulki-150mg-5902096514117.html?search_query=Witamina+D3+&results=5
https://natvita.pl/kapsulki-tabletki/1696-witamina-k2-mk7-natto-bio-kapsulki-650mg.html?search_query=Witamina+K2+&results=3
https://natvita.pl/kapsulki-tabletki/1061-omega-3-w-kapsulkach-1000mg-100-kaps-olej-z-ryb-cena-sklep-5902096503883.html
https://natvita.pl/glony-i-algi/101-chlorella-proszek-bio-pyrenoidosa-cena-sklep-glony-slodkowodna-dawkowanie.html
https://natvita.pl/ziola-i-przyprawy/193-mloda-pszenica-bio-w-proszku-cena-sklep-wlasciwosci-zielone-mleko.html
https://natvita.pl/spirulina/100-spirulina-bio-proszek-premium-slodkowodna-cena-sklep-dawkowanie-dzialanie.html
https://natvita.pl/chemia-odczynniki-chemiczne/1648-wegiel-aktywny.html
https://natvita.pl/home/1718-zeolit-detox-plus-proszek-klinoptylolit-pwk-210-premium.html
https://hempking.eu/pl/maslan-sodu-forte-max-580-mg-biowen-100-kapsulek/
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Ochrona Praw Autorskich:

Ten przewodnik z suplementami to wynik naszej pasji i zaangazowania w Twoj rozwdj i dobre
samopoczucie. Jest chroniony prawami autorskimi, jest imienny i przeznaczony wyiqcznie dla oséb,
ktére go zakupita wyzwanie Sugar Detox. Rozpowszechnianie tego materiatu jest zabronione i moze
skutkowa¢ usunigciem z wyzwania.




