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Suplementy to doskonate wsparcie podczas naszej keto przygody. Chociaz nie sq
koniecznoS$cig, mogq znaczqco poprawi¢ Twoje wyniki, pombc w adaptacii
ttuszczowej i wesprzec Twoje ciato w osiggnigciu petnego potencjatu.

W ponizszym przewodniku znajdziesz kluczowe suplementy, ktére mogq
wspomoc Cie w wyzwaniu oraz dowiesz sie, dlaczego warto je wigczy€ do swojej
codziennej rutyny.

Zestaw do pomiaru ciat ketonowych

Dlaczego jest wazny?

Sledzenie poziomu ciat ketonowych pozwala na biezgco monitorowag, jak
skutecznie Twoj organizm przechodzi w stan ketozy. To motywujgce narzedzie,
ktére pokazuje efekty Twojej pracy!

Korzysci:

e Umozliwia kontrole nad procesem ketozy.
e Pomaga dostosowac diete i post dla lepszych rezultatow.

Zobacz -> Keto-Mojo

Zobacz -> Keto sklep
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https://shop.eu.keto-mojo.com/
https://ketosklep.pl/

Dlaczego sq wazne?

Podczas keto tracisz wiecej elektrolitdw, co moze prowadzi¢ do ostabienia, bdlu
gtowy i objawdw ,keto grypy.” Uzupetnianie elektrolitdw wspiera nawodnienie i
roOwnowage w organizmie.

Korzysci:
e Zapobiegajg zmeczeniu i bélom gtowy.

e Wspierajq funkcje migéni i uktadu nerwowego.

Jak stosowac:
e Dodaj elektrolity do wody i spozywaj codziennie.

Zobacz -> Keto sklep

Olej MCT

Dlaczego jest wazny?
Olej MCT to szybkie zrodto energii w diecie keto. Pomaga osiggnqc¢ ketozg i
redukuje uczucie gtodu.

Korzysci:
e Przyspiesza produkcije ciat ketonowych.
e Poprawia koncentracje i energie.

Jak stosowacé:
e Dodawaj do kawy, smoothie lub jako dressing do satatek.

Zobacz -> Nativia

Dlaczego jest wazna?
Kwasy Omega-3 wspierajq zdrowie serca, redukujq stany zapalne i poprawiajq
rbwnowage hormonalng.

Korzysci:
e Wspierajq zdrowie mdzgu i serca.

e Balansujg stosunek Omega-3 do Omega-6 w diecie.

Jak stosowac:
e Przyjmuj kapsutki z positkiem zawierajgcym ttuszcze.

Zobacz -> Nativia


https://ketosklep.pl/
https://natvita.pl/
https://natvita.pl/

Dlaczego jest wazna?
Witamina D wspiera odpornoS¢, zdrowie kosci i nastrdj, szczegdblnie podczas
postu.

Korzysci:
e Wspomaga zdrowie hormonalne.
e Zwigksza wchtanianie wapnia i magnezu.

Jak stosowagé:
e Spozywaj z positkiem zawierajgcym ttuszcz.

Zobacz -> Nativia

Ocet jabtkowy

Dlaczego jest wazny?

Ocet jabtkowy wspiera trawienie i stabilizuje poziom cukru we krwi. Idealny przed
positkami.

Korzysci:
e Poprawia wrazliwos¢ na insuline.
e Redukuje skoki glukozy po positkach.

Jak stosowagé:
e Dodaj 1-2 tyzki stotowe do szklanki wody przed positkami.

Dlaczego jest wazny?
Bulion kolagenowy wspiera zdrowie stawodw, skéry i jelit. Pomaga réwniez
uzupetnic elektrolity.

Korzysci:
e Regeneruje tkanki i wspiera trawienie.

e Wzmacnia uktad odpornosciowy.

Jak stosowac¢:
Pij ciepty bulion jako przekgske lub sktadnik positku.

Zobacz -> Zdrowa zupa



https://natvita.pl/
https://www.zdrowazupa.pl/

Buliony collagenowe - jesli nie masz czasu na gotowanie swojego bulionu
collagenowego to mamy dla Ciebie gotowe propozycje od Zdrowa Zupa - z
kodem [SAMANIAIO]

Majq szerokq game suplementow.
Na natvita.pl uzyj kodu [keto10], gdzie znajdziesz 10% znizki na najwyzszej
jakosci Srodki zdrowotne, ktoére uzupetnig Twojg podréz detoksykacyjng.

w sklepie Hempkin znizka na produkty marki Biowen (poza wyprzedazq i
zestawami). Twéj kod to [Skural0]
Kod dziata tylko pod tym linkiem ->

Przed wyzwaniem mozesz wykona¢ badania krwi z uPacjenta: wygodnie,
bez wychodzenia z domu! To uPacjenta przyjedzie do Ciebie i w trakcie
jednej wizyty zadba o Ciebie i Twoich bliskich. (Sprawdz czy jest w Twoim
miescie)

Skorzystaj z kodu [SAMANIA], ktéry da Ci 10% znizki na badania za min. 250
zt.

Link ->

Wszelkie pozostatych dodatkdw, ktérych nie ma w linkach, prosze znalez€ je
w lokalnym sklepie ze zdrowq zywnosciq lub ulubionym sklepie
internetowym.



https://www.zdrowazupa.pl/
https://natvita.pl/
https://hempking.eu/pl/?utm_source=influencer&utm_medium=socialmedia&utm_campaign=%5BWHATANNAWEARS%5D%2B24.11.2024
https://hempking.eu/pl/?utm_source=influencer&utm_medium=socialmedia&utm_campaign=%5BWHATANNAWEARS%5D%2B24.11.2024
https://bit.ly/badania_uPacjenta
https://bit.ly/badania_uPacjenta
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Ochrona Praw Autorskich:

Ten przewodnik to wynik naszej pasji i zaangazowania w Twoéj rozwdj i dobre samopoczucie. Jest
chroniony prawami autorskimi, jest imienny i przeznaczony wytgcznie dla osdb, ktére go zakupita
wyzwanie Sugar Detox. Rozpowszechnianie tego materiatu jest zabronione i moze skutkowaé
usunieciem z wyzwania.
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